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FÖRORD
Detta är verksamhetsberättelsen för kulturföreningen
JAQ Studios’ elfte verksamhetsår. En öppen förening
för skapande människor som hållit till och verkat i
Umeå sedan 2014. JAQ är både en organisation med
medlemmar och organiserad verksamhet, Föreningen
är också ett större nätverk utav kulturutövare som
samarbetar både i och utanför Umeå. Det är omöjligt
att ta upp allt som försiggått under detta påhittiga
tak, men följande dokument är ett försök till att
samla det allra mest väsentliga.

C Y K L A  Ä R
HÄLSOSAMT

Vi vill rikta ett speciellt tack till Umeå Kommun.
Utan deras verksamhets- och projektstöd hade
vår förening inte överlevt. Och stort tack till
Folkuniversitetet som också hjälpt oss hålla
verksamheten på fötterna. Tack.

S P E C I E L L T  T A C K



VILKA ÄR
VI?
JAQ Studios är en mötesplats för kulturellt engagerade
personer och har funnits sedan 2014. Föreningens
medlemmar är en grupp mer eller mindre kreativa individer
som träffas och umgås nästintill dagligen under
föreningslokalens tak. Här pysslar vi på med våra
individuella och gemensamma kreativa projekt. Vissa är
näringsidkare och andra är hobbyentusiaster. Det vi oftast
gör är att arrangera egna grejer som konserter,
konstfestivaler, utställningar och diverse roliga kreativa
aktiviteter. 

“ G U L D  T Y C K E R  J A G
Ä R  F I N T ! ”



K U L  O C H  F R I
F Ö R E N I N G E N  L E V E R  E F T E R  F R I A
I N S T Ä L L N I N G A R

SYFTE
JAQ Studios vill främja en fri inställning till skapande där
vi konstant pendlar mellan lekfullt skapande och knivskarp
professionalism. Vi strävar efter att skapa rum för fritt
skapande, där vi får testa, lära av varandra utan rädsla för
att göra fel. Med det sagt är vi en förening där trygghet,
inkludering och mångfald eftersträvas, och vi värnar om
vår grupptillhörighet med varandra som kreatörer lika
mycket som att få frihet att skapa på egen hand. 

Detta syns inte endast i vår interna verksamhet. Vi arbetar
även aktivt med dessa värden i vår utåtriktade
verksamhet, på våra arrangemang och med våra
samverkanspartners. Vi tror att vi kan bidra till en positiv
samhällsförändring genom att förankra dessa värden i vårt
skapande, och i vår interna och utåtriktade verksamhet. 



VÅRA 
SAMARBETSPARTNERS
JAQ Studios håller sina samverkanspartners mycket nära hjärtat. Utan dem hade
vi aldrig varit där vi är idag och utan dem hade vi inte ens kunnat genomföra
hälften av den verksamhet som vi genomför idag. Ett JAQligt tack till er allihopa! 

Umeå kommun (och speciellt Daniel och ni
förtroendevalda som arbetar för Umeås kulturliv) 
Folkuniversitetet
Studiefrämjandet
Kulturföreningen Kretsen
Kontaktnätet
Finkels granne 
Malmer productions
Arrangörerna i Luleå
Musikhuset i Gävle



STATISTIKSTATISTIK
Let’sLet’s
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TILL REPAN



JAQLIGT
L IVEGIG -SER IE

JAQ STUDIOS EGNA ARRANGEMANGSSERIE: JAQligt! Vi i JAQ
Studios har vid två tillfällen arrangerat vad vi kallar för
schyssta och trygga arrangemang. Syftet är att hitta ett
arrangemangssätt som vi anser är hållbart både ekonomiskt och
socialt, samt roligt, schysst, och tryggt för alla inblandade. Det
ska vara kul och lättillgängligt att arra, det ska vara inbjudande
för en bred publik, det ska finnas trygga och tillgängliga
utrymmen för olika behov, och billigt käk. Dessutom vill vi att
det ska vara interaktivt och tvärkonstnärligt! I år har vi
samverkat med en arrangörsgrupp i Luleå och musikhuset i
Gävle för att få upp band till Norrland. Vi planerar delvis
tillsammans, och splittar resekostnaderna. Så himla smart! 

01 02
SKRAECK-
OEDLAN

PROGG!



SKRAECKOEDLAN
J A Q L I G T  1

Även under 2024 besökte rockbandet Skraeckoedlan
vår fantastiska boning, och stöttandes på scen var
Cavern Deep! Under kvällen fanns det möjlighet att
köpa merch och tryck från både banden och
föreningen, men också spela en spelmaskin med
Skraeckoedlan-tema baserat på deras nyaste album:
Vermillion Sky!



PROGG!
J A Q L I G T  2

Vi tog över Stallet ännu en gång, och på scen stod Guenna,
Conclealed Elephant, Sagostund, och Sarcophagus Now. Vi
bjöd in Time att ha en utställning, och hade en workshop
där besökarnas bjöds in att kladda och skapa med färg.
Ovanpå detta kunde en stötta föreningen med att köpa
mackor från världens alla länder och dryck i vår egen
mackbar. Som om det inte var nog med det så drog vi med
oss lite nostalgi från tidigt 2000-tal: Möjlighet att spela
gamecube. Resultatet? En full lokal, med mycket skratt
och många olika besökare. 



Den årliga och välbesökta Konstrundan Umeå sker varje
höst under september månad. Ett unikt tillfälle att få
uppleva lokalt hantverk och konst i olika former runt om i
Umeåregionen. Den arrangeras av Folkuniversitet och JAQ
ställde upp på sitt eget hörn under dagarna. Vi ställde
upp en utställningsyta i- och utanför ateljén, där
konstrundans besökare kunde titta på ett urval av våra
medlemmars skapelser, och samtidigt få en kopp kaffe
och prata med oss om vad vi pysslar med.

Att beskåda fanns videoverk om “Konstnären Finn” av
Samuel Olsson, kläder; sydda och designade av Albin
Brunesson, kollage och måleri av nya medlemmen Agnes
Sjödin, skulpturer, dockor och teckningar av Elin
Hagelberg, samt lite måleri av Jörgen Rabben

ÖPPET HUS
FOLKUNIVERS ITETETS



VÅNINGEN OVANFÖR
F I L M P R E M I Ä R  F Ö R  K O R T F I L M E N

Kortfilmen Våningen ovanför hade sin filmpremiär på Umeå
filmfestival den 28 november på Umeå Folkets bio i Väven. Filmen
visades i kortfilmsblocket “Perspektiv från norr” med en välbesökt
publik. Filmvisningen avslutades med Q&A med regissörerna från
de sju filmerna som visades i blocket. Filmregissören Tove
Näsström till kortfilmen Våningen ovanför var med och svarade på
frågor som följdes av ett särskilt intresse av arbetet med
inspelningen av intima scener. Filmens premiärvisning fick ett
gott gensvar med skratt och spänning där följaktligen åskådare
sökte upp regissören efteråt under festivalen för att berätta om
sina tankar och upplevelser av filmen. 

Flera i filmteamet var beviljade festival-pass och fick möjlighet
att medverka på hela festivalen gratis. Det ledde till nya
filmupplevelser, branschrelaterade kunskapsintag och
nätverkande. Nya filmkontakter har knytits under festivalen och
nya projekt diskuterats. Premiärkvällen avslutades på en pub med
filmteam och föreningsmedlemmar som varit med i filmens
process.



D E N  Å R L I G A

2024 års rafflande barkbåt-race gick av stapeln i en otrolig sen-vår-flod i den mäktiga

Haga-forsen, en tillställning kantad av kvällsol men också ett otroligt omväxlande väder.

Dem deltagande fick tävla i att bygga barkbåtar där vinnarna korades utifrån den

snabbaste båten och den finaste båten. Tävlingen ställer stora krav på ingenjörskonst och

för att erhålla ett godkänt resultat måste båten kunna frakta en snus, synlig uppifrån,

torrskodd hela vägen från start till mål. I år infördes även ett vandringspris i form av det

gyllene solrosseglet, som möjliggör stolthet och förhöjd inredningskvalitet i upp till 12

månader.
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SKÖRDEFEST
G R O W G A N G S  J U V E L

Buller och brak! Årets skördefest höll sig inte på sin kant. Med

GrowGangs omåttliga överskott säsongen 2024 fanns inga

gränser längre. Årets medeltidstema med dess riddare, häxor,

narrar och pigor så dukades stora buffebord upp i salarna i

Västerbottenrummet på Folkuniversitetet för bönderna att frossa

obehindrat. Med ceremoniella häxkonster, stora eldar, riddarspel,

pilbågsskytte, frosseri, potatisbord, ohemula hål-paroller, krossad

frukt med fejs(?), narrutspel och chokladhjul från Chokladianien

blev kvällen minst sagt anspråksfull.



SIGRID ÄTER PIZZA
Det var bara det.



GÖR MASKER
J Ö R G E N  O C H  O L L E  

Gips, tapetklister, papperslera, lite ståltråd men mest

olika sorters GEGGA & GIRSJ. Jörgen och Olle labbar

återigen med att göra egna masker av sånt en kan

hitta i hemmet. Inget hann torka klart innan

allhelgona men ryktena säger att det kan komma till

användning i en framtida musikvideo.



JAQTOBER

MARIA GÖR FACEMOLDS
& SCENOGRAFI

I sedvanlig tradition gjorde föreningen en egen variant på
inktober, JAQtober. Ett verk i valfritt skapande medium
per dag, baserat på ett gemensamt tema. Vi uppmanar
även följare och förening-fans att själva delta under
hastagen #JAQtober24. Kreativiteten flödade fint under
hela oktober! 

I samband med olika tvärkonstnärliga föreställningar har
några medlemmar samlats för att bygga olika typer av
scenografi och gipsade facemolds.



KROKI
Studiecirkeln pågick under ett antal tillfällen under hösten och vintern, där vi varje
tillfälle fokuserat på en ny aspekt av krokiteckning. Inledningsvis tecknings- och
skissteknik, jämförande av olika redskap och studier utav volym, perspektiv och optik.
Sedan gick vi in på att studera anatomi; först skelettet, sedan muskulatur, följt av
tillfällen med fokus på enskilda kroppsdelar så som händer, ansikte eller fötter. Efter
det går tillfällena ut på att tillämpa allt vi övat på. Modellen eller modellerna poserar
och gruppen har en överenskommen tid på sig att teckna av det de ser.

Under studiecirkelns förlopp håller vi löpande samtal med varandra om vad vi upplever,
om det dyker upp frågor, om något känns enkelt eller svårt eller om det finns någon
aspekt av krokiteckning eller anatomi som deltagarna önskar att vi fördjupar oss extra
i. Vi tittar på varandras teckningar mellan varven och analyserar och jämför för att
tillsammans komma till djupare insikt om vad som pågår när man tecknar!



GROWGANGGROWGANG
Föreningens odlingscirkel är ett väl etablerat fenomen. GrowGang har träffats ca 2
gånger i veckan från vår till höst och sått frön, planterat, tagit hand om och skördat
från odlingarna både ute på “lanne” vid älven och i våra pallkragar i city. Vi har även
plockat svamp, utforskat matförädling åt massor av håll och gjort hantverks-tvål och
salva. Årets ledord var: “Att odla flitigt med flit i grupp” och aldrig har GrowGang odlat
och förädlat så mycket mat med sådant flit.

I pallkragarna i city fokuserade vi i år på snabbväxande grödor som kunde skördas av
alla hela sommaren. Cykelkorgar fylldes och föreningen var minst sagt försörjda med
gröna blad hela säsongen - flitigt med flit.

Ute på “lanne” vid älven odlade vi stapelgrödor. Flitiga sommardagar fördjupades inte
sällan med svettigt fika, pissljumna drycker och kollektivt älskog med kall älv. I grupp.
Sommaren 2024 behövde ingen någonsin vattna. Det var sommaren som det var regn
och sol i perfekt symbios hela sommaren.



GROWGANGS
FRYSALLMÄNNING

Av det överskott GrowGang producerat så kunde vi även skapa
(utöver Skördefesten) det vi kallar för “GrowGangs
frysallmänning”. Konceptet innebär att vi lagar matlådor av
skörden som sedan föreningens medlemmar får ta del av under
den kalla mörka vintern. Med 60 uppätna matlådor i stadigt
tempo vågar vi nog kalla det en hit.



ROLLSPELS- OCH BRÄDSPEL
Vi fortsätter att spela rollspel! Mycket intresse har visats i föreningen för rollspelsgruppens
lilla hörna. Alla kort och figurer är klara, spelmattan täcker hela bordet. Nya deltagare och
grupper börjar synas på horisonten. Hörnan används inte endast för rollspel; föreningens
medlemmar spelar även andra brädspel där. 



MINECRAFT, TETRIS,
OCH ÖVRIG GAMEING

Hösten 2024 var en riktig gameingperiod. Medlemmarna spelar allt från
tetris, till spider-heck, till minecraft. JAQ-Studios egna minecraftserver har
växt och har nu ungefär tio unika spelare på sig. Temat på byn är den sista
eran av det feodala japan, med färgglada tak, byggnader och körsbärsträd. 



2024 började med att vi signade med skivbolaget Icons creating
evil art. I januari spelade vi in demos på nya låtar. I april åkte vi
till Stockholm för att spela in musikvideo. Video för Leva I en
fantasi släpptes i september och Du ska inte vara ledsen
släpptes i november. I oktober spelade vi live i Luleå och Umeå. 

Under nästan hela året har vår sångare Gustav jobbat på vår
tredje musikvideo Jättar som haltar som kommer släppas nästa
år. Han har fått hjälp av många i föreningen med att rita, klippa
och filma pappfigurer.



Att mötas i musikalisk improvisation
skapar en kreativ miljö i föreningen
där lekfullhet och gemenskap står i
centrum. Därför sker det spontana
jam sessions i våran egen replokal
och alla medlemmar är så klart
välkomna! 

JAM & SPONTANMUSICERANDE



ÖVRIGT I REPAN

Artisten Sara Idani gör nördig 80-talspop med mycket flöjt och mycket
känslor. Under hösten släppte hon singeln “November” och i december

höll hon ett releasehäng i replokalen för att fira det. Sara och Liv
spelade live och efteråt bjöds det på fika, vegansk kladdkaka och fina

samtal om dåliga breakups. En riktigt fin kväll.

Bandet andra samtal skriver låtar om känslor och samhälle i en genre vi
kanske kan kalla schlagerprogg? Under 2024 har vi komponerat flera nya
låtar ihop och jobbat på att få våra låtar roligare, effektivare och mer
träffsäkra. När bandet kollektivt är friska länge nog är planen att spela
live igen. 

Under JOS-mötet kom idén med att starta en podd fram. Under hösten
‘04 har vi planerat, och i januari 2025 spelades det första avsnittet in.
Ett samtal med medlemmarna Josefin, Jörgen och Samuel som pratade

om föreningens historia och nutid. 

Liv inledde hösten 2024 sitt kreativa “friår” då han har tjänstledigt för
att skapa musik. Främst inom projektet HABITAT som gör orkestral
musikal-musik om moderniteten, men även med soloprojektet Livs ord
och andra sidoprojekt. Under hösten och vintern har Liv spelat in fem
habitatlåtar och två Livs ord-låtar i repan. Han har också skrivit och
utvecklat låtar där, samt repat inför två livekonserter i oktober och
november som genomfördes med stöd av Folkuniversitetet. 

SARA IDANI

ANDRA SAMTAL

VAD HÅLLER LIV PÅ MED I KÄLLAREN
PODDEN



TEXT & POESI

Ord-på-scen-föreningen Sista ordet skapar utrymmen för poesi och andra
ord på scen som inte är teater eller standup. Vi har under
verksamhetsåret utvecklat både vårt samarbete med FU och med JAQ.
JAQ tar emot och förvaltar de pengar Sista ordet har sökt och fått från
Umeå kommun. 

Under hösten och vintern har Sista ordet arrangerat Poetry slam - en
anrik tävling i poesi som de senaste åren legat lite på is i Umeå. De kval
som genomförts har varit mycket framgångsika med många tävlande
poeter och behov av fler stolar varje gång! Vi har fått stöd från Umeå
kommun för att kunna finansiera lokalhyra och att boka en utomstående
poet till tredje deltävlingen. 

Under hösten har fyra öppen-scen-arrangemang genomförts i
Västerbottensalen på FU under titeln “Pop och poesi”. Det är ett
återkommande koncept Sista ordet arbetar med, som är ett tryggt rum
för både debutanter och vana poeter. Låg tröskel och snälla öron. Vid
varje tillfälle kommer cirka 20 - 30 deltagare och de flesta läser något. 

SAMVERKAN MED SISTA ORDET

POETRY SLAM

POP OCH POESI



FOTO, FILM OCH MEDIA
M U S I K V I D E O  “ L E V A  I  E N  F A N T A S I ”

M U S I K V I D E O  “ Q U E E N  W O M B ”

M U S I K V I D E O  

“ Q U E E N  W O M B ”

L I V E  V I D E O  

S A G O S T U N D  @  J A Q L I G T

L I V E  V I D E O  G I N O  &  Y O U N G

Sagostund reste ner till Stockholm och spelade in ett gäng

musikvideos i en studio. En av videorna klippte Samuel ihop

och fick bra mottagande på internet med över 10000

visningar. 

Max bad Billig film att göra en musikvideo åt hans doomband Cavern

deep. Storyboard designades, platser scoutades och så begav sig

Samuel, Tove och Kiwi ut bland skogar och grottor för att göra en

berättelse om en forskare som förlorar förståndet i naturen på grund

av astrala och utomjordiska krafter. Till videon gjordes även en

lergubbe som filmades framför greenscreen med hjälp av Gustav.

JAQ Studios inhouse

filmproduktionsbolag Billig film

gjorde reels åt Luleåbaserade

ravearrangörsgruppen Deep

forest sound.

En live video med Sagostund

från JAQligt proggspelning.

Filmad av Patricia och Samuel,

klippt av Samuel, mixad av

Niclas Carlén. 

Poet-Stefan bad Billig film

att göra en 70-års present

åt blues-Stefan. Så det blev

en rätt skön video med en

intim spelning på Pipes.



TACK FÖR 2024TACK FÖR 2024


